Santé,
viande et
climat

Notre santé dépend de notre
environnement. En tant que
professionnels de la sante,
nous devons nous engager
pour le proteger.
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effets de
la viande sur
le climat

Limiter sa
consommation de
viande est un moyen
important d'agit;
scientiﬁquerf‘ent
démontre.

effets du
climat sur
la santé

conseils
pratiques

effets de
la viande sur
la santé

Engagés




@ climat
— sante

Les changements climatiques
engendrent des colts humains
et économiques énormes.

Inondations
Le changement
climatique est la
plus grande menace

pour la santé globale
au XXI¢ siecle.

81  Eboulements,
OMS laves torrentielles,
Organisation Mondiale coulées de boue
de la Santé

Un poids sur la santé
physique et mentale
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Engagés
pour la Santé
Groupe de propositions pour un systéme de santé durable



L'élevage est responsable de 14% Equivalents CO, pour

‘ V i a n d e des gaz a effet de serre mondiaux 1kg de nourriture suisse
— climat

Consommer de la viande pése
lourd sur I'environnement.

Face a la crise climatique il

faut transformer notre systeme
agro-alimentaire (GIEC—Groupe
d'experts intergouvernemental

14 i i Le méthane a un potentiel de réchauffement
sur I'evolution du C“mat)' climatique 25x et le protoxyde d'azote

300x plus élevé que le CO,!

44%
fermentation
liee a la digestion
(méthane) 10%

Comparaison
avec la distance

parcourue en
voiture

41% 0
production et 5%

transformation des
aliments pour le bétail
(protoxyde d’azote
et CO,)

Plus d'un quart de la charge La viande )
i i 70 %
environnementale suisse est do I surface

due a I'alimentation agricole mondiale
soit en paturage

Prés de la moitié de La charge environ- soit pour produire . o
limpact environnemental nementale globale |a nourriture Dlmlnuer

lié a lalimentation répertorie I'influence du bétail =

est <_:Iu_e aux_produits de la consommation Sa CO.nsommatlon
d’origine animale! sur I'ensemble des de Vlande eSt un
Biodiversits, sau. de la déforestation 15°000L geSte efficace

domaines environ-
biodiversité, eau, . r
: nienne pour d'eau pou .
air, etc.) e produire pour le climat
la production
de nourriture
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De beaux muscles Une consommation de

‘ VI a n d e rien qu'avec de I'herbe! <3 portions par semaine est
, bénéfique pour la santé:
— sante

diminue

le risque améliorg le
Remettons en question les de cancer profil de risque
. . du colon cardiovasculaire
croyances sur les bienfaits
de la viande.

3 diminue les
L crises de goutte
chez ceux qui

Chez I'humain, y sont sujets
les végétaux peuvent couvrir la majorité
des besoins de I'organisme.

La production industrielle de Pour prendre soin Se passer de viande?
viande a des conseéquences sur: de sa santé Attention aux nutriments

* |'émergence de De plus, sur un plan Nutriments prioritaire-  Les vegans necessitent
nouvelles zoonoses éthique il n'est accep- ment apportés par la des connaissances
(60% des agents table ni de maltraiter viande et les produits pousseées en nutrition
pathogenes affectant les animaux (95% des d'origine animale: + suppléments au
I’homme sont d’origine 25 millions de cochons @ e vitamine B12 moins en vitamine B12.
animale) francais élevés par e fer Conseils médicaux
année ne voient pas la e calcium recommandes.
* ['augmentation de lumiere du jour), ni de * zinc
L]
L]

modérer
sa consommation

la résistance aux anti-  soumettre les ouvriers a de viande protéines Prudence particuliére:

biotiques, qui est des conditions de travail oméga 3 enfants, femmes en-
I'une des plus graves qui peuvent provoquer ceintes ou allaitantes,
menaces actuelles des états de stress Les végétariens ont personnes ageées,
sur la santé (OMS) post-traumatique dans globalement des avan- lors de maladie.
les abattoirs. tages en terme de santé
(souvent une bonne
hygiene de vie, en plus
de l'alimentation).

limiter sa réserver
consommation al'occasionnel
de charcuterie la cuisson au grill

¢ |a destruction de la
biodiversité, des sols,
de la forét...
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OTe ] TRl laaCIEN ooV [ gehEl i Quelle quantité de viande pour

|
Y4
‘ CO n Se I I S e favoriser légumi- e fer—inclure au ma sante

. neuses (lentilles, repas de la vitamine C
haricots, pois,...), (poivron, brocoli, choux, AGENDA iy MERCREDI
ra I u e S oléagineux et céréales  kiwi,...) CARNE __
complétes en plus Attention le thé, le café Nc
des légumes et les produits laitiers 2-3x pah ‘
L'alimentation est un levier elmUEs{fels=erien SEMmaine

. . ; * protéines végétales — du fer
important pour améliorer la santé associer légumineuses

' - - et céréales, dans le  accorder une belle
?t II en_\llron‘neme_nt ) plass_ons méme repas ou la place a la viande
a l'action dés aujourd'hui méme journée blanche, consommer

les morceaux moins
nobles

DIMANCHE

Consommer de la viande 2x/sem au lieu de 9
en moyenne actuellement en Suisse, diminuerait
considérablement notre impact sur le climat

Implication au niveau politique Principes de base

e adapter lois, taxes et * exemple: Milan Urban consommer...

subventions (utilisation Food Policy Pact (209
des terres, produits villes européennes |'ont

alimentaires,...) mis en ceuvre Zurich, o 200 é_ 300g de

Lugano, Genéve)

population ot les profes- viande par semaine
rations, hopita. ) [ .8 c'est optimal pour

« favoriser les projets la santé et adequat
regionaux et nationaux . pour le Cllmat

(maraichage de proxi-
mite, paturages,...)

 réduire le gaspillage

(du producteur au
consommateur)
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L'assiette selon
EAT-Lancet

pour une alimentation saine et
une production alimentaire durable

Céréales
complétes

Légumes
200 & 600

Produits laitiers
04 500

Viande rouge
0a28
Volaille
0ab8

Oeufs 2

0a25

Poisson

0a 100

Tubercules/
légumes féculents o
0a 100

Légumineuses
0a 100
Oléagineux
0a75

Huiles insaturées
20480

Huiles saturées
0a118

Sucres ajoutés
0a31

en gramme/jour
pour un apport
de 2500 Kcal
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